
Ensalada de Vegetales 
Frescos Marinados
Makes: 100 servings

100 Servings

Ingredients Weight Measure

Grumos de brócoli, 

cortados 

2 lbs 2 cuarto gl

Grumos de coliflor, 

cortada

2 lbs 2 cuarto gl

Zanahorias ralladas 2 lbs 2 cuarto gl

Pepino, picado ¼ de 

pulgada

2 lbs 1 1/2 

cuarto gl

Pimiento verde, picado ¼ 

de pulgada

1 lb 8 oz 1 cuarto gl

Cebolla, picada ¼ de 

pulgada

1 lb 4 oz 2 tzas

Aderezo Italiano   1 cuarto gl

Directions

1. Coloque los vegetales en un recipiente grande.
2. Vierta el aderezo sobre los vegetales. Mézclelos bien. 
PCC: Enfríelo a 41° F o a menor temperatura, por un 
periodo de 4 horas. Cúbralo. Refrigérela hasta lo sirva.

3. Distribuya las porciones con un cucharón No. 12 (1/3 

taza).

 




